POROZUMIENIE

pomiedzy

Dyrektorem IX Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Kazimierza Jagiellonczyka w Toruniu

a

Prezesem Torunskiego Zwiazku
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

W sprawie

UZYSKANIA KWALIFIKACII W ZAWODZIE
INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ

Torun, 12 grudnia 2014 r.



Dnia 12 grudnia 2014 r. w Toruniu pomiedzy:

panem Romanem Szeflerem, Dyrektorem IX Liceum Ogodlnoksztatcacego im.

Kazimierza Jagiellonczyka w Toruniu

a panem Ryszardem Kowalskim, Prezesem Torunskiego Zwigzku Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej w Toruniu zawarto porozumienie dotyczace

wspolpracy o nastgpujacej tresci:

§1
W trosce o rozwoj kultury fizycznej i stworzenie mozliwo$ci nadawania dodat-
kowych uprawnien zawodowych poszerzajacych mozliwosci zatrudnienia ab-
solwentow IX LO w Toruniu, strony zawierajg porozumienic o wspOlpracy

w zakresie szkolenia zawodowego instruktorow rekreacji ruchowe;.

§2
Uzyskanie kwalifikacji w zawodzie instruktora rekreacji ruchowej mozliwe jest
dla ucznioéw klasy I1 1 IIT IX Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Kazimierza Jagiel-
lonczyka w Toruniu 0 profilu Zdrowie i Uroda po uprzednim odbyciu kursu,
obejmujacego 160 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych i praktycznych
oraz pozytywnym zaliczeniu egzaminu zewngtrznego organizowanego przez
TKKF Torun 1 spelniajagcego normy migdzynarodowe ustanowione przez Sekto-
rowe Ramy Kwalifikacji dla Sportu i Rekreacji Ruchowej oraz Krajowe Stan-

dardy Kompetencji Zawodowych — Ministerstwo Pracy i Pomocy Spoteczne;.

§3

Porozumienie nie naktada zobowigzan finansowych na zadng ze stron.



§4
Koszty uczestnictwa w zdobywaniu kwalifikacji (uczestnictwa w czeSci specjali-
stycznej) oraz koszty uczestniczenia w egzaminie ponoszg zainteresowani ucznio-

wie. Szczegotowe zasady i tryb uzyskiwania uprawnien okresla Zalgcznik nr 1.

§5
Informacja na temat zawartego porozumienia wraz z jego tekstem bedzie za-
mieszczona na oficjalnych stronach internetowych szkoty oraz TKKF w celu po-

informowania wszystkich zainteresowanych o porozumieniu 1 jego szczegotach.

§6
Osobami uprawnionymi do osobistych kontaktoéw w sprawach zwigzanych z re-

alizacja porozumienia s3:

— ze strony TKKF — p. Prezes Ryszard Kowalski,
—ze strony IX LO — p. Regina Bieganska.

§7
Ewentualne zmiany 1 uzupetnienia niniejszego porozumienia wymagaja formy

pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§8

Strony uzgadniaja, ze porozumienie wchodzi w zycie z dniem jego podpisania.

§9

Porozumienie zostaje zawarte na czas nieokreslony.



§10

Stronom przystuguje prawo wypowiedzenia porozumienia w kazdym czasie z

zachowaniem trzymiesigcznego okresu wypowiedzenia.

§ 11

W sprawach nieuregulowanych niniejszym porozumieniem maja zastosowanie

przepisy Kodeksu Cywilnego.

§ 12

Ewentualne spory, jakie mogg wynikna¢ z realizacji niniejszego porozumienia,
strony bedg rozstrzyga¢ na drodze polubownej, a w przypadku nieosiggnigcia
porozumienia, beda rozpatrywane przez wilasciwy rzeczowo sad powszechny

w Toruniu.

§13

Niniejsze porozumienie zostato sporzadzone w dwoch jednobrzmigcych egzem-

plarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Prezes TKKF Dyrektor IX LO

R, e S DYREKTOR SZKOLY
C// /% AL -

B po i ! oefler
mgr Roman Szefler




Zatgcznik nrl

Wymagania wobec uczestnikow kursu instruktora rekreacji ruchowej:

Instruktorem rekreacji ruchowej moze by¢ osoba, ktora:

—ukonczyta 18 lat 1 uzyskata co najmniej srednie wyksztatcenie,

— posiada minimum 2-letni staz ¢wiczen w zakresie wybranej specjalnosci,

— przedstawi zaswiadczenie o dobrym stanie zdrowia,

—ukonczyta kurs specjalistyczny kwalifikacyjny instruktorow w danej spe-
cjalnosci rekreacji ruchowej wymiarze co najmniej 150 godzin i zdata eg-

zamin koncowy.

. Zasady i tryb uzyskiwania uprawnien:

1. Kurs trwa dwa lata w miesigcach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dy-
daktyczne.

2. W kursie majg prawo uczestniczy¢ uczniowie klas profilu Zdrowie

I Uroda, ktorzy chcieliby uzyskac tytut instruktora rekreacji ruchowe;.

3. Kurs jest poprzedzony weryfikacja zdolnosci ruchowych i motorycz-
nych. Przeprowadza si¢ ja przed rozpoczeciem szkolenia w terminie

podanym na tablicy ogloszen.
4.  Kurs odbywa si¢ w dwoch etapach:
— ¢z¢$¢ ogolna — Zalgcznik nr 2
— ¢z¢$¢ specjalistyczna — Zalgcznik nr 3
5. Kurs moze si¢ odbywaé jednoczesnie w zakresie czesci ogdlnej 1 spe-

cjalistycznej.



10.

11.

12.
13.

14,

15.

Zajecia mogg si¢ odbywac¢ w blokach tematycznych po kilka godzin od
poniedziatku do soboty wiacznie, wedtug harmonogramu opracowane-

go na kazdy semestr.

Warunkiem przystgpienia do kolejnego semestru zaje¢ jest zaliczenie
wszystkich przedmiotow w zakresie wyktadéw 1 ¢wiczen z semestru

poprzedniego.

Zajecia czesci ogolnej prowadzone beda nieodptatnie przez nauczycieli

IX LO w Toruniu.

Wyktadowcami czgsci specjalistyczne] mogg by¢ wylacznie osoby po-
siadajace uprawnienia instruktora rekreacji ruchowej. Moga to by¢ na-
uczyciele uczacy w danej placowce, jak réwniez osoby spoza szkoty
(zatwierdzeni przez Krajowy Osrodek Metodyczno-Szkoleniowy w To-

runiu).

Kursanci posiadajg dzienniczek/indeks, w ktorym prowadzacy nauczy-
ciel lub instruktor wpisuje zaliczenia oraz potwierdzenia obecnos$ci na

zajeciach.

Kazdy uczestnik kursu jest zobowigzany na biezgco uzupetnia¢ braki

Zwigzane z nieobecnoscig.
Kazda nieobecno$¢ musi by¢ usprawiedliwiona.
Wymagany prog obecnosci to 85% w kazdym semestrze.

Osoby uzyskujace bardzo niskie wyniki w nauce moga zosta¢ skreslone
z listy uczestnikow kursu badz warunkowo dopuszczone do kolejnych
zaje¢ pod rygorem poprawy wynikow nauczania. Uczniowi zostaje wy-
znaczony termin, do ktérego musi poprawi¢ oceny, a 0 sytuacji powia-

damiani sg rodzice.

Brak spelnienia powyzszych warunkéw moze spowodowaé niedosta-

teczne opanowanie umiej¢tnosci oraz braki w wiadomos$ciach, ktore
6



16.

17.

18.
19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27,

mogg uniemozliwi¢ uzyskanie tytulu zawodowego instruktora rekreacji

ruchowe;j o specjalnosci Fitness — Nordic Walking.

Czes$¢ ogolna kursu konczy si¢ egzaminem teoretycznym ze wszystkich

przedmiotow i moze mie¢ charakter pisemny badz ustny.

Egzamin przeprowadzaja specjali§ci wyznaczeni przez Torunski Zwia-

zek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Toruniu.
Egzamin z czg$ci ogdlnej przeprowadzany jest w trakcie kursu.

Po zdaniu egzaminu z czg¢$ci ogolnej uczestnicy otrzymuja zaswiadcze-

nia wydane przez TKKF.

Zaswiadczenie daje prawo uczestnictwa w kursach o innych specjalno-
Sciach.

Egzamin koncowy sktada si¢ z dwoch czesci: teoretycznej 1 praktyczne;.

Cze$¢ teoretyczna egzaminu dotyczy zagadnien czesci specjalistyczne]
1 przeprowadzana jest w formie ustnej badz pisemne;.

Cze$¢ praktyczna egzaminu koncowego polega na zaliczeniu spraw-
dzianow praktycznych i poprowadzeniu zaj¢c z grupa.

Po pozytywnym zaliczeniu wszystkich czesci egzaminu uczestnik kursu
otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu instruktorskiego w danej

specjalnosci.

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu jest wazne do chwili uzyskania legi-
tymacji.

Dokument poswiadczajacy uzyskanie uprawnien instruktora rekreacji

ruchowej otrzymuje si¢ dopiero po ukonczeniu szkoty.

W przypadku negatywnego wyniku egzaminu uczestnikom przystuguje

prawo do poprawki.



28.

29.

30.

31.

32,

Egzamin poprawkowy organizowany jest w terminie umozliwiajagcym
uzupetnienie wiadomosci 1 umiejetnosci, a takze nabycie potrzebnych
kompetenciji.

Egzamin poprawkowy zdaje si¢ tylko raz.

Egzamin poprawkowy mozna zdawaé¢ ze wszystkich czesci: ogolnej
I specjalistycznej.

Egzamin poprawkowy odbywa si¢ tylko z tej czesci, ktorej uczestnik
kursu nie opanowat.

W przypadku negatywnego wyniku egzaminu poprawkowego nalezy

ztozy¢ podanie z prosbg 0 egzamin komisyjny.



Zalgcznik nr 2

Czes¢ ogolna — zalozenia programowe

1. Ogolne cele nauczania

Przygotowanie uczestnikow do prowadzenia rdéznorodnych zajeé

z zakresu rekreacji ruchowej (sportu dla wszystkich) oraz przekazanie

uczestnikom kursu okreslonego zasobu wiadomosci 1 umiejetnosci

metodycznych.

1.1 Szczegolowe cele nauczania

111

1.1.2
1.1.3

1.1.4

1.15

1.16

1.1.7
1.1.8

1.19

Opanowanie podstawowych zasad metodycznych niezbgdnych
do samodzielnego programowania i prowadzenia zajec.
Zapoznanie z budowg 1 funkcjonowaniem organizmu ludzkiego.
Wprowadzenie stuchaczy w problematyke humanistycznych
podstaw rekreacji z zakresu psychologii, socjologii i pedagogiki.
Zapoznanie z podstawowymi zatozeniami programowania marke-
tingu, planowania i organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.
Poznanie zasobu ¢wiczen dla grup ¢wiczebnych zroznicowa-
nych pod wzgledem plci, wieku 1 sprawnosci.

Poznanie zespotowych gier sportowych 1 gier rekreacyjnych,
przepisOw oraz umiegjetnosci ich interpretacji z zastosowaniem
w sporcie dla wszystkich.

Zapoznanie z metodyka programowania i organizacji wycieczek.
Zapoznanie z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi
zasadami treningu zdrowotnego w rekreacji ruchowej (w sporcie
dla wszystkich).

Przekazywanie wiadomosci z zakresu poradnictwa w sporcie dla

wszystkich (diagnoza osobnicza i1 spoteczna).



2. Wymiar zajeé programowych — 60 godz.

2.1 Wyktady — 35 godz.
2.2 Cwiczenia — 21 godz.
2.3 Warsztaty — 4 godz.
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1. Przedmioty nauczania oraz podzial godzin dydaktycznych

Czes¢ ogolna

Lp. Przedmiot nauczania Wyklady | Cwiczenia | Warsztaty | Razem

1. | Organizacja TKKF w Polsce 2 - - 2

2. | Teoria i metodyka rekreacji 10 5 2 17
Biologiczne podsta

3 : . P W 10 2 2 14
rekreacji

Humanistyczne podstawy

rekreacji

Organizacja imprez

5 _ 2 2 - 4
rekreacyjnych

6. | Turystyka 1 3 - 4

7. | Gimnastyka 1 1 - 2

8. | Gry rekreacyjne - 4 - 4
Pierwsza pomoc

9 1 2 - 3
przedmedyczna

Marketing w dziatalnosci
10. | -~ 2 - - 2
instruktora rekreacji

Lacznie 35 21 4 60

11




Zalgcznik nr 3

Czes¢ specjalistyczna

(wiadomosci, umiejetnosci, kompetencje spoleczne)

PROGRAM
INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
FITNESS — NORDIC WALKING

Opracowanie:
Regina Bieganska

IX LO w Toruniu

12



A. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Cele nauczania

1.1 Celem szkolenia jest przygotowanie kadr instruktoréw do prowadzenia
zaje¢ z zakresu rekreacji ruchowej (sportu dla wszystkich), a w szcze-
gblnosci zaje¢ dydaktycznych z Nordic Walking.

1.2 Przygotowanie kadry instruktorow do pracy z osobami dorostymi na
r6znych stopniach zaawansowania.

1.3 Przekazanie uczestnikom szkolenia zasobu wiadomosci, umiejgtnosci
I kompetencji spotecznych niezb¢dnych do realizacji programu zajeé
Nordic Walking.

1.4 Wyksztalcenie u shluchaczy nawyku samodzielnego podnoszenia swo-

ich kwalifikacji instruktorskich.

B. TRESCI PROGRAMOWE

Wyklady 24 godz.

1. Zagadnienia wprowadzajace do programu (zagadnienia organizacyjne,
bezpieczenstwo i higiena podczas zaje¢) — 1 godz.

2. Geneza Nordic Walking w Polsce i na §wiecie — 1 godz.

3. Znaczenie Nordic Walking w rekreacji ruchowej, walory zdrowotne,
spoteczne, srodowiskowe — 1 godz.

4. Charakterystyka i specyfika Nordic Walking — 1 godz.

5. Rola i zadania instruktora rekreacji ruchowej, instruktora Nordic Wal-
king — 2 godz.

6. Dobor sprzetu oraz innych akcesoriow do Nordic Walking — 1 godz.

7. Teoretyczne podstawy treningu zdrowotnego. Podstawowe pojecia, za-
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10.

11.
12.
13.

14,

sady, metody, formy, srodki i warunki w Nordic Walking — 3 godz.

Analiza techniki Nordic Walking (forma podstawowa, forma klasycz-

na, forma specjalistyczna, forma terenowa) — 2 godz.

Metodyka nauczania, systematyka ¢wiczen — 2 godz.

Planowanie pracy szkoleniowej:

— uczestnicy (charakterystyka i specyfika grupy),

— programy (Basic, fitness, sport),

— typy zaje¢ (ogdlnorozwojowe, specjalistyczne),

— rodzaje treningdw (techniczne, motoryczne, taktyczne),

— konspekty zaje¢,

— struktura zaje¢ szkoleniowych i treningowych (czasowa, rzeczowa,
organizacyjna) — 4 godz.

Profilaktyka, autoterapia i odnowa biologiczna — 1 godz.

Zywienie i dieta w Nordic Walking — 1 godz.

Imprezy sportowo- rekreacyjne, zawody sportowe w Nordic Walking,

organizacja, przepisy, sedziowanie — 3 godz.

Promocja i marketing w Nordic Walking — 1 godz.

Cwiczenia 70 godz.

1.

Organizacja zaje¢ Nordic Walking, struktura jednostki szkoleniowo-
treningowej — 2 godz.

Metodyka nauczania Nordic Walking (forma podstawowa, klasyczna,
specjalistyczna, terenowa) — 6 godz.

Analiza i ocena techniki Nordic Walking z trzech perspektyw — 4 godz.
Przyktady zaje¢ Nordic Walking (ogdlnorozwojowych, specjalistycz-
nych) — 4 godz.

Przyktady treningdéw Nordic Walking o charakterze technicznym, si-
towym, szybkos$ciowym, skoczno§ciowym, wytrzymato§ciowym — 10

godz.
14



6. Przyklady zaje¢ szkoleniowo-treningowych, potaczonych z ¢wicze-
niami:
—z oporem (Gymstick Nordic Walking),
— rozciagajacymi,
— oddechowymi,
— orientacyjnymi,
— grami i zabawami — 16 godz.

7. Opracowanie konspektow wybranych zaje¢ Nordic Walking 1 prowa-
dzenie przez uczestnikow zaje¢¢ z grupa — 14 godz.

8. Wycieczka krajoznawcza Nordic Walking — 4 godz.

9. Testy sprawnosci fizycznej (marszowe) — 2 godz.

10. Udzial w organizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej lub start w zawo-
dach Nordic Walking — 8 godz.

Seminarium 3 godz.

1. Opracowanie konspektu wybranych zaje¢ Nordic Walking.
2. Analiza zaj¢¢ prowadzonych przez uczestnikow.

3. Opracowanie konspektu pracy dyplomowej.

Egzamin 4 godz.

Wymiar zaje¢¢ programowych
Wyktady — 23 godz.

Cwiczenia — 70 godz.
Seminarium — 3 godz.

Egzamin — 4 godz.

L.acznie — 100 godz.
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A W npoE

WYMAGANIA — warunki ukonczenia kursu

Aktywne uczestniczenie w obligatoryjnych zajeciach programowych.
Zaliczenie sprawdzianow praktycznych 1 prowadzenia zaje¢ z grupa.
Pozytywna ocena pracy dyplomowe;j.

Pozytywna ocena egzaminu koncowego (praktycznego 1 teoretycznego).
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Spis tresci

1. Porozumienie dotyczace wspotpracy pomiedzy Dyrektorem IX LO w To-
runiu a Prezesem Torunskiego Zwigzku Towarzystwa Krzewienia Kultury

Fizycznej w Toruniu.

2. Zatqcznik nr 1 — Wymagania wobec uczestnikow kursu instruktora rekre-

acji ruchowej oraz Zasady 1 tryb uzyskiwania uprawnien.
3. Zatqcznik nr 2 — Zalozenia programowe etapu | — czes$¢ ogdlna.

4. Zatgcznik nr 3 — Zalozenia programowe etapu Il — czes$¢ specjalistyczna.
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